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»e..ideme hrat’ ping — poooooong...*
oslava Svetového dna stolného tenisu pre vSetkych na Slovensku

World Table Tennis Day for all - 6. april 2019

\ . 7
ITT)F |
WORLD
TABLETENNIS
ITTF.com FO RALL
DAY
6 APRIL

Predkladatelia projektu:
Mgr. Alica Grofova — Chladekova

najuspesnejSia stolna tenistka v historii Slovenska, drzitelka 20 medaili z MEJ, ME a MS,
vicemajsterka sveta, je autorkou, organizatorkou a koordinatorkou projektu

Kontakt: mobil: 0903 559 550, e-mail: sdst.svk@gmail.com
Zober loptu, nie drogy n.o.
Damian Exner, riaditel

Od svojho zaloZenia uz 14 rokov sa angazuje v oblasti organizacie Sportovych podujati masového
charakteru uréenych detom a mladeZi. Prostrednictvom nich sa snazi o protidrogova prevenciu a
zvySovanie telesnej zdatnosti, ale aj rozvoj moralno - volovych vlastnosti Gcastnikov.

Je organizatorom a garantom projektu.

Kontakt: Ing. Oliver Vaiio, mobil: 0902 850 860, e—mail: oliver.vano@zoberloptu.sk
Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky
Dr. Jan Holko, predseda

Presadzuje v slovenskom prostredi 'udské pravo na pohyb a vyvojové tendencie v $porte pre vSetkych
a v pohybovych aktivitach. Program ,,Slovensko v pohybe“ obsahuje medzinarodné a narodné
kampane $portu pre vsetkych, podujatia zdruzenych zvizov a partnerov pre Siroka verejnost’.

Je organizatorom a garantom projektu

Kontakt: Dr. Jan Holko, mobil: 0911 244 266, e-mail: holko@aspv.sk



Pohyb patri medzi zakladné I'udské potreby. Sucasny Zivotny $tyl, neustale klesajuci zaujem
verejnosti o pravidelné Sportovanie, predovSetkym medzi mladezou, s vyznamnym mementom.
Nedostatok pohybu ma nepriaznivy vplyv na zdravotny stav naSej populacie. RieSenie deficitu
pohybovych aktivit je potrebné hladat’ v rodinach a na Skolach. Rodina je najucinnejsi motivacny
prvok pri vytvarani vztahu dietata k pohybovej ¢innosti. Sportovanie deti a mladeze by malo mat
popredné miesto vo volnocasovych akivitach. Sportové prostredie dokaze vel'mi i¢inne pdsobit’ proti
pozivaniu drog a naslednej drogovej zavislosti mladych l'udi. Nepriaznivy stav je nutné riesit’ len
neustalym nabadanim l'udi na Sportovanie a spristupnenim Sportovisk Sirokej verejnosti.

A to je zamer Projektu ,,...ideme hrat’ ping — poooooong...*

Stolny tenis ako jeden z najmasovejsich, najrychlejsich a najpopularnejsich Sportov u nas i vo
svete oslavuje od roku 2015

World Table Tennis Day for all

Svetovy deii stolného tenisu pre vSetkych, ktory sa kazdoro¢ne kona diia 6. aprila.

Do oslav sa v roku 2018 prvykrat prihlasilo aj Slovensko s Projektom ,,...ideme hrat’ ping —
poooooong...* Uskutoénilo sa 141 podujati predovietkym na $kolach (ZS, SS, VS), ale aj v CVC, DSS
¢i kluboch a prihlasilo sa 11 816 ucastnikov. Obrovsky zdujem o tGcast’ na oslavach potvrdil, Ze stolny
tenis je nenaro¢ny a atraktivny Sport . Bolo to najmasovejsie stolnotenisové podujatie na Slovensku.

Svetova federacia stolného tenisu ITTF vyhodnotila Projekt ,,...ideme hrat’ ping —
poooooong...“ako najlepsi spomedzi 579 podujati v 97 krajinach sveta.

Stolny tenis, l'udovo zvany ping — pong, je zndmy v Ceskoslovensku od zagiatku minulého
storocia. Na Slovensku ma bohatt historiu, slovenski stolni tenisti uspesne reprezentovali nasu krajinu
a dosiahli mnoZstvo vynikajicich uspechov v Eurdpe a vo svete.

Stolny tenis je lahko dostupny Sport, vhodny pre vSetky vekové kategorie, od deti
predskolského veku az po seniorov v pokroCilom veku. Rozvija rychlost, obratnost, koordinaciu
pohybov, kognitivne funkcie mozgu ako prevenciu proti starnutiu a Alzheimerovej chorobe,
schopnost’ rychlo a spravne sa rozhodnut’.

Je vhodnym S$portom aj pre I'udi so zdravotnym znevyhodnenim. Financne ale i priestorovo je
dostupny, idealny na pravidelné aj rekrea¢né Sportovanie bez rozdielu veku, pohlavia ¢i telesnej
zdatnosti.

Oslavou Svetového dna stolného tenisu pre vsetkych chceme zvysit' zaujem Sirokej verejnosti
o tento Sport na Slovensku. Vyzvat' I'udi na pravidelné $portovanie ako nevyhnutni a neodmyslitel'nt
suCast’ zdravého zivotného Stylu. Prilakat’ k Sportu fanuSikov aj l'udi, ktori nikdy neSportovali.
Oboznamit’ zakladné, stredné a vysoké Skoly, centra vol'ného casu, Sportové kluby, aby sa zapojili do
oslav, pripravili pre zdujemcov program, resp. umoznili bezplatne si zahrat’ stolny tenis



Hlavné ulohy projektu:

. oznamit’ §irokej verejnosti, predovsetkym skolam, Ze stolny tenis ma svoj Svetovy den -
WTTD for all, ktory sa oslavuje po celom svete diia 6. aprila

. vyzvat rodiny — deti, rodi¢ov i starych rodicov, aby si spolo¢ne zahrali

. koordinovat” a poskytovat’ §kolam poradenstvo pri organizacii jednotlivych podujati

Ciel projektu:
a mladez, rodiny s det'mi, aby si prisli zahrat’ stolny tenis.

. vytvorit moznost’ socialne a zdravotne znevyhodnenym skupinam deti, mladeze
a dospelych zapojit’ sa do Sportovania

. prostrednictvom stolného tenisu zvysit’ zaujem o Sportovanie I'udi bez rozdielu veku, pohlavia,
telesnych predpokladov

. rozvijat’ moralne hodnoty deti a mladeze, pracu v kolektive, podporit’ Sportovanie ako
prevenciu proti uzivaniu drog a naslednej drogovej zavislosti

Program projektu:

Svetovy den stolného tenisu pre vSetkych sa kona kazdoro¢ne 6. aprila. VSetky oslovené
Skoly, $portové kluby, CVC a dalsie $portové institiicie si navrhna terminy podujati podla vlastnych
moznosti. Pripravia si individualny program - turnaje druZstiev, jednotlivcov, Stvorhier, obl'ibeny
,koloto¢®, v ramci hodin tv budd hrat’ stolny tenis. Na oslavy pozva rodiCov, starych rodi¢ov a
umoznia im zahrat’ si s det'mi, ucitelia buda hrat’ so ziakmi, muzi so zenami. Zorganizuji exhibi¢né
vystipenia UspeSnych hracov alebo ,,den otvorenych dveri pre vSetkych zaujemcov a sprievodné
kultirne podujatia.

Medializacia projektu:

Celoslovenska prezentécia projektu v regionalnych, celoplosnych elektronickych a printovych
médidch, na socialnych siet'ach a v reklamnom letaku.



Realizacia projektu:

Oktober — december 2018
1. Priprava Projektu

2. Oslovenie potencialnych partnerov, ktori podporujii masové Sportové podujatia a zdravy zivotny
Styl

Januar — februar 2019
1. Zaslanie projektu a prihlasky elektronickou postou:

- Skoldm a ostatnym inStiticiam spojenym so Sportom, ktoré sa zapojili do oslav v roku 2018 -
okresnym Skolskym tradom v SR, metodikom pre Sportové podujatia, odkial’ bude informacia o
podujati d’alej distribuovana do prisluchajicich $kol, centier vol'ného casu, Sportovych hal, herni,
domov kultary, zariadeni pre seniorov, verejnych Sportovisk a d’alSich priestorov, kde sa hrava stolny
tenis

2. Uzavierka a spracovanie prihlaSok
3. Prihlasenie projektu na webovej stranke ITTF

4. Nakup a vyroba propagacného a podporného stolnotenisového materialu

Marec — april
1. Propagécia podujatia v printovych, elektronickych médiach a na socidlnych sietach

2. Koordinacia podujati, distribacia pokynov, reklamného letika a podporného materialu vSetkym
ucastnikom oslav

3. Realizécia jednotlivych podujati

4. Vyhodnotenie oslav WTTD for all - Svetového dna stolného tenisu pre vsetkych 2019 na Slovensku



